
EL SONIDO
QUÉ ES, CÓMO SE MIDE
Y CÓMO AFECTA AL

SER HUMANO



Los decibelios (dB) son la unidad que se utiliza para medir la intensidad
del sonido, es decir, lo fuerte o débil que percibimos un ruido.

¿ Q U É  S I G N I F I C A  “ D E C I B E L I O S ” ?

¡OJO! No es una escala lineal, sino logarítmica

Cada vez que subes 10 dB, el sonido se
percibe aproximadamente el doble de fuerte



E S C A L A
0 dB Prácticamente silencio (umbral de audición)

50-60 dB

70 dB

100+ dB

Conversación normal

Empieza a ser molesto si es constante

Puede ser perjudicial en poco tiempo

E J E M P L O S  R E A L E SAhora, con



7 0 - 8 0  d B
Tráfico intenso desde
la acera

7 5 - 8 5  d B
Restaurante con mucha gente



8 5 - 9 0  d B
Cortadora de césped

1 1 0 - 1 2 0  d B
Ambulancia a
corta distancia



5 0 - 6 0  d B
Oficina con actividad moderada

5 0 - 5 5  d B
Sonido de teclas de un ordenador
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